Un nou set de instrumente pentru a sprijini Programele nationale impotriva
Tuberculozei in Uniunea Europeana (UE) si Spatiul Economic European (SEE)

Eradicarea tuberculozei pana in anul 2030: ce trebuie facut?

Datele Centrului European de Prevenire si Control al Bolilor arata procentele de notificare a tuberculozei de 10,2 la 100.000
pentru anul 2018, in tarile Uniunii Europene (UE) si ale Spatiului Economic European (SEE).

Desi procentele au scazut constant, trebuie intreprinse mai multe actiuni daca dorim sa indeplinim obiectivele OMS
(Organizatia Mondiala a Sanatatii) ,Strategia de Eradicare a Tuberculozei” pana in anul 2030 - n tarile cu incidenta scazuta,
precum si in cele cu incidentd mai mare. Acest lucru va necesita un raspuns solid si coerent.

Exista variatii semnificative n ceea ce priveste progresele inregistrate in elaborarea si punerea in aplicare a planurilor
strategice nationale si a liniilor de indrumare in Uniunea Europeana (UE)/Spatiul Economic European (SEE). Organizatia
Mondiala a Sanatatii (OMS) si unele state membre europene au publicat anterior un set de instrumente, menite sa ofere
abordari metodologice pentru elaborarea planurilor strategice nationale. Cu toate acestea, sunt necesare abordari mai
bine orientate si mai favorabile, care sa includa obiective indraznete si specifice contextului european pentru a sprijini
realizarea.

Pentru a sprijini acest obiectiv esential, am elaborat un set de Instrumente pentru Strategia
Europeana de Combatere a Tuberculozei, comandat de CHAFEA, care este disponibil si accesibil
tuturor in mod gratuit.

Un Set de Instrumente pentru Strategia de Combatere a Tuberculozei pentru Tarile Europene

Setul de Instrumente sprijina elaborarea sau imbunatatirea planului national impotriva tuberculozei, oferind linii de
indrumare actualizate cu privire la componentele principale ale unui Plan de Actiune impotriva Tuberculozei sau ale
Strategiei de Combatere a Tuberculozei. Acesta consolideaza cele mai noi dovezi si avize ale expertilor axate pe UE/SEE din
31 de State Membre ale UE/SEE.

Acesta serveste drept instrument practic pentru dezvoltarea Strategiilor specifice de Combatere a Tuberculozei sau a
Planurilor de Actiune mpotriva Tuberculozei si pentru a facilita implementarea Strategiei de Combatere a Tuberculozei,
bazandu-se pe principiile din setul de instrumente generice al OMS (Organizatiei Mondiale a Sanatatii) publicat anterior,
Strategia de Cooperare mpotriva Tuberculozei pentru Anglia si Planul National impotriva Tuberculozei pentru Olanda. Acest
Set de Instrumente pentru Strategia de Combatere a Tuberculozei are ca scop:

= Sa furnizeze un punct de referinta pentru domeniile prioritare specifice UE si SEE pentru de interventie in vederea
fmbunatatirii controlului si prevenirii tuberculozei;

= Sa sprijine planificarea la nivel national si alocarea resurselor pe baza unor dovezi evaluate de catre colegi si pe
baza datelor primare;

= S3 ofere sprijin pentru mobilizarea angajamentului la nivel inalt si pentru implicarea cu grupurile partilor
interesate

Obtinerea si utilizarea copiei setului de instrumente

Setul de Instrumente pentru Strategia Europeana de Combatere a Tuberculozei este un instrument practic destinat tuturor
profesionistilor care se ocupa de tratarea tuberculozei, pentru a informa cu privire la dezvoltarea planurilor strategice
nationale de combatere a Tuberculozei si pentru a indrepta tarile si Europa catre eradicarea Tuberculozei.

Se asteapta ca Setul de Instrumente sa fie validat in continuare in contextul european pentru care a fost conceput, de
exemplu Tn unititi care au sau nu au un Plan de Actiune impotriva Tuberculozei sau o Strategie de Combatere a
Tuberculozei, in unitati cu incidenta scazuta pana la medie-mare de tuberculoza, si in regiuni variate din punct de vedere
geografic (de exemplu, unitatile UE/SEE din Est si Vest). Se asteapta ca Setul de Instrumente sa fie folosit in stadiu pilot in
diferite unitati.

Puteti descarca o copie a setului de instrumente prin intermediul paginii noastre de web e-detecttb.eu.
Va rugdm sa trimiteti un e-mail la dominik.zenner@ucl.ac.uk pentru informatii suplimentare.
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Procesul de dezvoltare si continutul Setului de Instrumente pentru Strategia TB E-DETECT (depistarea tuberculozei) s-a axat
pe prioritizarea domeniilor cheie ale controlului tuberculozei si a fost sustinut de un portofoliu de dovezi, in contextul
UE/SEE. Portofoliul de dovezi a constat din:

e  Un sondaj paneuropean al Planurilor Nationale de Control al Tuberculozei si al Strategiilor de Combatere a
Tuberculozei, inclusiv prioritizarea zonelor de actiune si barierele in calea implementarii interventiilor pentru
controlul si prevenirea tuberculozei

e 0 analiza sistematica a revizuirilor ale bazei de dovezi pentru interventiile de control si prevenire a tuberculozei

e O analiza sistematicad si o sinteza a dovezilor privind barierele si factorii care permit punerea in aplicare a
politicilor, a strategiilor si a liniilor de indrumare pentru controlul si prevenirea tuberculozei

e Avizul expertilor din partea reprezentantilor programului UE/SEE si a punctelor focale nationale obtinute in cadrul
unei reuniuni cheie a partilor interesate, convocata in octombrie 2018 la Leiden, Olanda, si dialogul de
monitorizare cu partile interesate.

Am colaborat cu o gama larga de parti interesate, inclusiv Punctele Focale Nationale oficiale si Programul de control al
tuberculozei de la toate statele UE/SEE, Comisia Europeand, Centrul European pentru Controlul Bolilor (ECDC), OMS Europa
(Organizatia Mondiala a Sanatatii Europa), alti experti in combaterea tuberculozei si reprezentanti ai societatii civile, mediul
academic, si sectorul neguvernamental si al societatii civile.

Tn ciuda disponibilitatii ghidului metodologic al OMS (Organizatiei Mondiale a Sanatatii) pentru elaborarea unui plan
strategic national din 2015, constatarile sondajului nostru paneuropean au identificat lacune substantiale in dezvoltarea si
implementarea strategiei, in sensul cd 14 din 31 state membre UE/SEE nu au instituit o strategie de control al tuberculozei.

Dupa examinarea constatarilor din portofoliul de probe, expertii au convenit asupra a noua componente esentiale pentru
un Plan National impotriva Tuberculozei sau o Strategie de Combatere a Tuberculozei:

e  Cresterea gradului de constientizare in ceea ce e  Gestionarea infectiei HIV-TBC
priveste tuberculoza in randul profesionistilor din e  Combaterea tuberculozei in grupuri insuficient
domeniul sanatatii si altor furnizori deservite
e  Vaccinarea specificd BCG e  Depistarea specifica a tuberculozei la grupurile cu
e Imbunatatirea ingrijirii si prevenirea tuberculozei risc ridicat
rezistente la multiple medicamente e  Supraveghere si monitorizare
e  Urmadrirea contactelor e Instruirea si dezvoltarea personalului specializat in

domeniul tuberculozei

Dintre aceste componente de baza, trei au fost prelucrate in continuare, acestea au fost:

e  Cresterea gradului de constientizare in ceea ce priveste tuberculoza in comunitate si asistenta medicala primard
e Accesul la grupuri insuficient deservite
e Depistarea specifica a tuberculozei la grupurile cu risc ridicat

Aceste zone au fost interogate mai departe nu pentru cad sunt mai importante decat celelalte componente principale, ci din
cauza barierelor practice care le impiedica sa le livreze. Aceste trei componente si posibile solutii au fost discutate la
intalnirea din octombrie 2018 de la Leiden si sunt abordate mai detaliat in Setul de Instrumente.

Luarea deciziilor cu privire la componentele esentiale care trebuie incluse intr-o strategie nationala sau intr-un plan de
actiune ar trebui sa fie ghidata de epidemiologia locala si de cunostintele locale ale partilor interesate din comunitatile lor.
n cadrul Setului de Instrumente sunt explorate abordari bazate pe date care utilizeazé analiza epidemiologic3 national si
subnationald a registrelor de cazuri de tuberculoza pentru supravegherea de rutina si consolidata.
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